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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Frage nach Gesundheit im Alter spielt eine erhebliche indivi-
duelle aber auch gesellschaftliche Rolle. Die Medizin der Zukunft
verspricht ein langeres und gestinderes Leben. Dabei ist gesundes
Altern mehr als die blof3e Abwesenheit von Krankheit. Wie beein-
flussen individuelle Lebensfiihrung und Bewaltigungspotenziale
den Gesundheitszustand und welche gesellschaftlichen Bedin-
gungen fordern Gesundheit, Lebensqualitdt und Wohlbefinden
im Alter? Welche Rolle spielen digitale Technologien zukinftig
bei der Gesundheitsversorgung aber auch beim individuellen Ge-
sundheitsverhalten? Diesen und vielen weiteren Fragen gehen die
Referenten/-innen der diesjéhrigen Sommerakademie nach.

Vom 30. bis 31. August 2019 |adt das EZUS alle Interessierten zur
13. Sommerakademie nach Bad Meinberg ein.

Horen Sie spannende Vortrage und diskutieren Sie mit ausgewie-

senen Experten/-innen zum Thema Alter und Gesundheit im 21.
Jahrhundert. Durch das Programm flhrt J6rg Heeren.

Wir freuen uns iiber lhre Teilnahme,
Ihre Katharina Kirschbaum-Bdkmann und das Team des EZUS

K Kiesdhee— - -

PROGRAMM

Freitag | 30. August 2019

13.00 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr
15.30 Uhr

17.00 Uhr

Begriiung

Katharina Kirschbaum-Bokmann M.A., Leiterin EZUS
Dr. Axel Lehmann, Landrat Kreis Lippe

Stefan Rother, Biirgermeister Horn-Bad Meinberg

Keynote: Gesundheitskompetenz im Alter —
Navigationshilfe durch eine moderne Gesellschaft?
Monika Mensing (M.Sc.)

Epidemiologin und Wirtschaftswissenschaftlerin,

Senior Researcher, Fakultat fir Gesundheitswissenschaften,
Universitat Bielefeld

Kaffeepause
Gesundheitsbildung und Lebensqualitdt

in der zweiten Lebenshilfte

Univ.-Prof. Dr. Franz Kolland
Institut fiir Soziologie, Universitat Wien

EZUS-Empfang
Musikalische Begleitung: Duo Sori

Samstag | 31. August 2019

9.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

12.30 Uhr
14.00 Uhr

15.30 Uhr
16.30 Uhr

17.30 Uhr

,»Mit Fleif} kein Greis“ — Neurowissenschaftliche
Erkenntnisse zum dlteren Gehirn

Prof. Dr. rer. nat. Sabine Weiss
AG Experimentelle Neurolinguistik, Fakultat far Linguistik
und Literaturwissenschaft, Universitat Bielefeld

Kaffeepause

Entwicklung eines Lebens aus Sicht der
traditionellen chinesischen Medizin + Philosophie

Dr. Adriane Kobusch
Master of Chinese Medicine (CH)

Mittagessen

In Wiirde altern

Prof. Dr. Ralf Stoecker
Professor fiir Praktische Philosophie, Abteilung Philosophie,
Universitat Bielefeld

Kaffeepause

Podiumsdiskussion:
Gesundheit im Alter im Spiegel der Gesellschaft

Abschluss



INFORMATIONEN

Gebiihr und Anmeldung
Teilnahmegebiihr regular 165,— €
Teilnahmegebiihr EZUS-Studierende (K) 2019) 135,— €

Enthalten sind die Teilnahme an den Vortragen und dem Abendprogramm
sowie die Verpflegung wéahrend der Tagung.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um eine friih-
zeitige Anmeldung. Bitte nutzen Sie hierzu unser Anmeldeformular
online unter www.ezus.org.

Tagungsort, Anreise und Unterkunft

Tagungsort: Kurgastzentrum Bad Meinberg
ParkstraBe 10 (im Historischen Kurpark),
32805 Horn-Bad Meinberg

Navigationsziel: Heinrich-Drake-Platz
(GroBparkplatz fir PKW und Busse)

Wenn Sie eine Unterkunft fiir den Zeitraum der Tagung benétigen,
helfen Ihnen gerne die Mitarbeiter/-innen der Tourist Information
in Horn-Bad Meinberg. Tel. 05234 20597-0,
info@hornbadmeinberg.de | www.hornbadmeinberg.de
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EZUS - Europdisches Zentrum fiir universitdre Studien
Katharina Kirschbaum-Bokmann M.A. (Leiterin EZUS)

c/o Lippe Bildung eG | Johannes-Schuchen-Str. 4 | 32657 Lemgo
Tel. 052612889296 | kirschbaum-boekmann@lippe-bildung.de





