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Bevdlkerung — Wandel ?
Was Altersbilder — Defizitperspektive?
erwartet | Lebensqualitatim Alter ?

Sie? Neue Gesundheitskultur des
Alter(n)s ?




Frage 1:

Was sehen wir in der
Bevdlkerungsentwicklung?

Gerontologie: Hundertjahrige. Demogra-
fische Chance. Kompression der Mortalitat.



Zahl der Hundertjahrigen

Menschen weltweit, die 100 oder alter sind

16.860 uber
Hundertjihrige
lebten 2014 in
- B  Deutschland.
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Bewegen Sie den Mauszeiger tber die Kurve fiir genaue Werte
Quelle: UN DESA



Prognose der (hochsten) Lebenserwartung von
Frauen bis 2100
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Dritte demographische Dividende
Linda Fried 2016

1. Verringerung der Sauglingssterblichkeit

-> 0konomisches Wachstum - e e T
) 4 GERONTOLOGICAL T .

SOCIETY OF AMERICA®

2. Langlebigkeit
-> Akkumulation von Kapitel, Sparen

Literature Review

Investing in Health to Create aThird DemographicDividend
Linda P. Fried, MD, MPH*

3. Gesundes Alte rn Mailman School of Public Health, Columbia University, New York.
-> Ausschopfung des Alterspotentials

Wie?

Lebenslanges Lernen, Neue Kultur des Alterns, Soziale Teilhabe




Die rote Zone ist der Lebensabschnitt, in dem das Risiko fur Gebrechlichkeit stark ansteigt
Erreicht werden soll eine Verzégerung
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Frage 2:
Welche Altersbilder?

Gerontologie: Defizite. Ressourcen-
knappheit. Geschlecht.



Was ist Alter? Soziale Altersmarker?

Mit 40 Jahren am
Arbeitsmarkt

Senioren BahnCard ab 60
Jahren

Rentenalter
Gebrechlichkeit

Seniorenteller



Women get sicker but men die quicker”
J Lorber & L) Moore 2002

Warum leben Manner kurzer?



WHO (2019): Manner sterben vier Jahre fruher als
Frauen - und das hat vier Grinde

Manner leben ungesinder als Frauen.
Manner gehen seltener zum Arzt als Frauen.

Manner sterben haufiger an unnaturlichen Todesursachen wie
Verkehrsunfallen oder Totungsdelikten.

Manner sterben an vielen Krankheiten haufiger als Frauen
(koronare Herzerkrankungen, Lungenkrebs, Schlaganfalle,
Leberzirrhose).




Liegt es ev. an der Liebe?

41% aller Paare, die langer als 30 Jahre verheiratet sind, bezeichnen
sich als unzufrieden.

Warum?

Fehlende maskuline Kommunikationsfahigkeit.

Entfremdung, weil Veranderungen abgelehnt werden.

Pasqualina Perrig-Chiello

Wenn die Liebe
nicht mehr jung ist
ften

Warum viele langjahrige Partnerscha
zerbrechen und andere ni icht

() hogrefe



Frage 3:
Welche Lebensqualitat im Alter?

Gerontologie: Wohlbefindensparadox.
Resilienz. Soziale Unterschiede.



Lebensphasen im 19. Jahrhundert
Hohepunkt 50 Jahre

STACIES oF WO LARTS
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DAS STUFENALTER DES MANNES .

F. Leiber (1900): Stufenalter des I\/Ianr’ |
J. Baillre (1848): The Life&Age of Woman




Die Lebenstreppe in den 1950er Jahren

Die Lebenstreppe stammt vom
rumanisch-amerikanischen
Cartoonisten Saul Steinberg und
wurde 1954 in seinem Bandchen
,The Passport” (Harper, NewYork)
publiziert.




Wellbeing over the lifespan 2010

A snapshot of the age distribution of psychological
well-being in the United States

Arthur A. Stone®’, Joseph E. Schwartz™®, Joan E. Broderick?, and Angus Deaton®

?Department of Psychiatry and Behavioral Science, Stony Brook University, Sto y Brook, NY 11794-8790; ®Center for Behav I d Cardiovascular Health,
Columbia University Medical Center, New York, NY 10032; and “Woodrow Wilson School and the Department of Economics, P on Unive erslty, Princeton,
NJ 08544

Edited* by Daniel Kahneman, Princeton University, Princeton, NJ, and approved April 20, 2010 (received for review March 22, 2010)

F: Warum sind alte Menschen im
Durchschnitt glucklicher und weniger
gestresst als junge Menschen?

WB Ladder
8 62 84 66 68 7 72 74 78

A: Alte Menschen haben eine gesteigerte

Fahigkeit, ihre subjektiven Empfindungen PSP L FLL P LSS
zu regulieren und ihr Leben positiv zu s

sehen (=Resilienz)

—e— Males —-—e—- Females




With age comes hapiness.

Yang Yang (2008) Social Inequalities in Happiness. Am Soc. Rev.




Frage 4.
Gesundheitsbildung im Alter?

Gerontologie: Health Literacy. Resilienz.
Soziale Unterschiede.



Der Gesundheits-Katechismus
(Bernhard Christoph Faust 1755-1842)
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Immanuel Kant
Was ist Aufklarung ? (1784)

Habe ich ein Buch, das fur
mich Verstand hat, einen
Seelsorger, der fUr mich
Gewissen hat, einen Arzt,
der fur mich die Diat
beurtheilt, u.s.w., so
brauche ich mich ja nicht
selbst zu bemuhen.

ped liegt, fich feiner ofne Leitung e¢ined andern ju
cenen. Sapere aude'! Habe TMuth, didy deines eiges
n Verftanded ju bedienen! ifi aljo der Wabhlfprudy
r Wufflarung.

Saulheit und Feigheit findidie Urfachen, marum
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Gesundheitskompetenz im Alter

Patienten mit geringer Gesundheitskompetenz nutzen eher
Notfallmedizin und teurere Gesundheitsdienstleistungen.

Unter Bedingungen von Multimorbiditat sind komplexere
Gesundheitsinformationen zu verstehen. Stichwort:
Polypharmazie

Aus Scham ,verstecken” altere Menschen mangelnde
Fahigkeiten. Das fuhrt dazu, dass sie nicht die , richtigen”
Fragen stellen oder sie haben Schwierigkeiten Anweisungen
Zu verstehen.




Gesundheitskompetenz im Alter

Die Studie ,National Assessment of Adult Literacy (NAAL)“
kommt zu folgenden Ergebnissen:

71% der alten Menschen (60+) haben Schwierigkeiten,
geschriebenes Material zu verwenden.

80% haben Schwierigkeiten mit Dokumenten, die Formulare
und Grafiken enthalten.

68% haben Schwierigkeiten, Zahlen zu interpretieren und zu
rechnen.




Gesundheitskompetenz im Alter und Mortalitat

Die Mortalitatsraten fur folgende 1oy
Gruppen: B
angemessene Kompetenz: 21,9% Z_”' L
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P<.001 for age-adjusted differences in survival by literacy.

Baker et al. (2007) Health Literacy and Mortality Among Elderly Persons Arch Intern Med 167(14): 1503-1509



Frage 5:

Was lernen wir aus
gesundheitswissenschaftlicher Forschung



Mozart-Effekt (Frances Rauscher 1993)

Mozarts Klaviersonate fur Vier Hande in D-dur (KV 448). Ergebnis:
Steigerung des raumlichen und zeitlichen Denkens.

Metastudie Jakob Pietschnig et al. (2010) in ,,Intelligence®: Mozart
effect: A meta-analysis

39 Studien zu diesem Thema wurden statistisch untersucht.

Ergebnis: , Ich empfehle jedem, Mozarts Musik zu héren, aber die
Erwartung, dadurch eine Steigerung der eigenen kognitiven
Leistungsfahigkeit zu erzielen, ist nicht erftllbar”.

Mozart ist schon, macht aber nicht intelligenter




Regular tooth Frequent professional
brushing cleaning
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Improved oral hygiene care attenuates the
' cardiovascular risk of oral health disease: a
e o population-based study from Korea
- deposition n Shin-Young Park, Sun-Hwa Kim, Si-Hyuck Kang =, Chang-Hwan Yoon, Hyo-Jung Lee,
l:?:..} e Pil-Young Yun, Tae-Jin Youn, In-Ho Chae
eeeeeeee European Heart Journal, Volume 40, Issue 14, 07 April 2019, Pages 1138-1145,
it %% https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehy836
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Periodontal disease Dental caries Tooth loss

Aber: Metastudien zeigen einen schwachen direkten Zusammen-
hang. Zu bericksichtigen sind: Sozio-okonomischer Status, Kdrper-

gewicht, Rauchen, Stress, allgemeines Gesundheitsverhalten (z.B.
Hujol et al. 2000)




CURRENT OPINION O304t 00N B0/

T — Der Wissenstand zu

How Many Steps/Day Are Enough? Bewegu ng Im Alte r

Preliminary Pedometer Indices for Public Health

Catrine Tudor-Locke' and David R. Bassett [

1 Department of Exercise and Wellness, Arizona State University, Mesa, Arizona, USA

2 Department of Health and Exercise Science, University of Tennessee, Knoxville,
Tennessee, USA

1965 wurde ein Bewegungsmesser
mit dem Namen ,,manpo-kei” (zu
deutsch: 10.000-Schritte-
Messgerat) auf den japanischen
Markt gebracht.

The American Heart Association recommends 10,000 steps a

day or about five miles of walking
Steve Chen



Association of Step Volume and Intensity With All-Cause Mortality in Older Women

STUDY POPULATION PROSPECTIVE COHORT OUTCOME
STUDY

‘ Measure steps per day Higher step counts per day
with pedometer over 7 linked with lower rates of
years mortality, with plateau

effect at
®
16,741 women with aq ? g;g(: - 75@@ S&@I@S

6203

© 2 Minute Medicine, Inc.
www.2minutemedicine.com

QUARTILES OF STEPS TAKEN ADJUSTED HAZARD RATIOS FOR MORTALITY
DEPENDING ON QUARTILE
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Lee et al. JAMA. May 2019.




Frage /.

Neue Gesundheitskultur des (hohen)
Alter(n)s ?

Gerontologie: Vielfalt des Alter(n)s. Sinn.
Gesundheitsforderung.



Gesundheitstforderung im spaten Leben

Gesundheitsforderung zur Starkung gesundheitsrelevanter
Potentiale, Funktionen.

In jeder Lebensphase —auch im hohen Alter — sind
Ressourcen und Potentiale vorhanden.

Aber es braucht eine alltagsintegrierte Gesundheitsférderung
— eigenverantwortlich, lebensweltorientiert.

Quelle: Stefan Bliiher & Adelheid Kuhlmey 2019



